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NMH®OPMUPOBAHHOE JOBPOBOJIBHOE COIVIACUE
Ha OPTOAOHTHYECKOE JieueHue
(B cooTBercTBHH CO cT.20 ®3 No323
«O6 ocHOBaxX OXpaHBI 3/I0POBbs rpakaan B Poccuiickoit ®emepanuu» OT 01.11.11T.)

OpTomoHTHYECKOE JIedeHre TTPOBOAUTCS C IEJTBIO JIEUeHUs U MPOPIIAKTHKH 3yD0UYETIOCTHBIX
MaTOJIOTUI, B TOM YHCJIE HCIPABJIEHUS IPUKYCa, a TAaKKe B DCTETUUECKUX IeJISAX, SABJIAETCS
3(pdeKTUBHBIM CIIOCOO0M ycTpaHeHUs AeheKTOB U AaHOMAJIHH MOJIOKEHUsI OTAEIbHBIX 3y00B, 3yOHBIX
pAIOB, MpHUKyca. JleueHne OpPTOJOHTUYECKON MATOJIOTUH Y JeTel JOCTUTAETCA 3a CUYeT BIIMSAHHUA Ha
pOCT 4YeslocTed B IPAaBUJIBHOM HAIPaBJIEHUH, JIEYEHHE B3POCJBIX OCYIIECTB/ISAETCS TOCPEACTBOM
nepeMelreHus 3y00B 1 3yOHBIX PAJIOB.

OpTomoHTHYECKOE JIeUeHUE SABJISIETCSA STATHBIM, CDOKH OPTOJOHTHYECKOTO JIEUEHHUS 3aBUCAT OT
TSI?KECTU 3yD0UETIOCTHON aHOMAJIMH MMAIleHTa U BO3pAacTa MOCJIEHETO.

[TpoTHBONIOKA3aHUAMU K OPTOJOHTHYECKOMY JIEUEHHIO SIBJIAIOTCS HaJU4Yue y IalMeHTa
BBIPDQ)KEHHBIX BOCIAIUTETHHBIX 3a00JIEeBAHUIN 3yOOUETIOCTHOU CHUCTEMBI, ICUXIMYECKUX 3a00€BaHUM,
TSIKEJIBIX aJIJIEprUYecKuX 3a001eBaHUM.

OpTomoHTHMYECKOE JIeUYeHHWe TpPEAIoJiaraeT  CAeAYIOIIHe  II0CJIe/IOBATEeIbHbIE  3TAIlbI
MEJIUITUHCKOTO BMEIIATEIbCTBA: MEPBOHAYAIBHYI0 JAHArHOCTUKY, IOJIHYI0 CAHAIUIO IIOJIOCTH PTa,
BKJIIOUasi (PTOpUpOBaHHE, CHATHE 3yOHOTO KaMH:A, JieueHHe OOJIbHBIX 3y00B ¢ MOCIEAYIOen
pEMHUHEPAIN3YIONE Tepanmued, HeMOCPEeICTBEHHOE OPTOAOHTHUYECKOe JIeueHUe, BKJII0Yasd
YCTAaHOBJIEHWE OPTOJIOHTHYECKOTO allllapaTa, €ro axkTUBAaIllMIo, BpauyeOHbIH KOHTPOJIb 3a
HCIIOJIb30BAHMEM YCTAHOBJIEHHOTO OPTOJOHTHYECKOTO alapaTa ¥ COCTOSTHHEM 3y0O0UYesTFOCTHOU
cuctembl IlaneHTa B TeUeHUE BCErO NMEPHOJa AKTUBHOTO JIEUEHWS; PETEHIIMOHHBIN MEPHUO/, B TOM
Yucjie BpavyeOHBIM KOHTPOJIb 32 HCIOJIb30BAHHEM PETEHIIMOHHOTO amlapara B TEUYEHHE BCETO
PETEHIIMOHHOTO IEPUO/IA.

B mporecce OpTOIOHTHYECKOTO JeYeHUs HEeOOXOAUMO IIPOBEEHHE PEHTTEeHOJIOTHYECKOTO
HCCIeIOBaHUSA 3y00UYETIOCTHOM crcTteMbl [lammueHTa.

Vemex U OXKUJIaeMBIA TTOJIOKUTENbHBIH 3(PEKT OPTOJOHTHYECKOTO JIEUeHUS 3aBUCUT OT
KayecTBa CaHAIIUM TOJIOCTH pTa (3yOOB M CIM3UCTON OOOJIOUKH) J0 Hayasia JieueHUs, a TaKKe OT
crpororo cobsroneHus IlamueHTOM peKOMEHJAIUU JIeYallero Bpauya-OpTOJIOHTA, a WMEHHO:
CBOEBPEMEHHBIX U PETYJISIPDHBIX OCMOTPOB y Bpaua-OpPTOJIOHTA KaK B IIpoOIlecce aKTUBHOTO IEPHOZA
JIeYeHUsl, TaK U TOcje Hero (B Iepuoj, MOJIb30BAHUS PETEHIIMOHHBIM allllapaToM), TIIATEIHHOTO
COOJTIO/IEHNsI THUTUEHBI IOJIOCTH PTa; HEBHIIOJHEHUE YKAa3aHHBIX TpeOOBAaHUN MOXKET IMPUBECTH K
CHIDKEHUIO KauecTBa CTOMATOJIOTUUYECKUX YCIIYT, YJIMHEHHWIO CPOKOB OPTOJIOHTHYECKOTO JIEUEHWS,
BO3BHUKHOBEHHIO BO3MOJKHBIX HEJKEJIATEJIbHBIX IMOOOYHBIX WJIM COIYTCTBYIOIIUX 3P deKToB
OPTOAOHTUYECKOU YCIIYTH, O0YCIOBUTH HEBO3ZMOXKHOCTH a0COJTIOTHOTO WU JITUTETHLHOTO JIOCTHKEHUS
0KUIa€MOTO TTOJIOKUTETHLHOTO 3¢ deKTa OPTOIOHTUUECKOTO JIEUEHHUS.

B xone neyenus: MoxkeT OTpebOBaThCA U3MEHEHNE IUIaHA U 00bE€Ma JIeueHHs, 00yCI0BIEHHOE
WH/IUBUYAIbHON peakiiedl OpraHu3Ma Ha MeIUIIMHCKOEe BMEIIATeThCTBO, B TOM YHCJIE y/IaJIeHHUE
OT/IeJIbHBIX 3y0OOB Ha BEpPXHEH W HIDKHEW YEsIOCTH 10 PEKOMEHAIUH JIeYalllero Bpada-OpTOJIOHTA,
JIAaHHOU /10 Hayayia OPTOAOHTHUYECKOTO JIeUeHUsI.

JIIUTeNbHOCTh OPTOAOHTHYECKOTO JIEUEHUsI, B TOM YHCJIE PETEHIIMOHHOTO IEepHoJia
WHUBUAyaJibHA W B3aBHCHT OT Bo3pacra IlamueHTa, COCTOSIHHMSA MapOJOHTA, HWHIAWUBU/YAJTBHBIX
0COOEHHOCTEH TepeMelneHus: 3y0OB B IPOIECCE OPTOIOHTUYECKOTO JIeUeHUsI, CIOKHOCTU U CTEIIeHU
BBIDOKEHHOCTH WCXOJHOM IATOJIOTHH, IJIaHA JiedeHusA (C ylayieHueM uiu 0e3 yAajleHus OTAEeTbHbIX
3y0OB), CDOKOB aKTUBHOTO MEPHO/IA JIEUEHUS, HAUINYHA y IMalUeHTa 00IecCOMaTHIECKUX 3a001eBaHUH,
HAJIUYUS HEyCTPAaHEHHBIX (YHKIHOHAIBHBIX HapyIIeHUH, KOHCTPYKTUBHBIX OCOOEHHOCTEH
HCITOJIb3YEMOTO OPTOAOHTHYECKOTO alllapara, TIIATEIbHOCTH COOJII0/IEHUs PEKOMEHIAINN JIeYaIero
Bpauya.

OpTomoHTHYECKOE JIEUeHNE OCYIIECTBJISAETCS IMOCPEICTBOM HOIIEHUS CheMHBIX M HEChEMHBIX
OPTOZOHTUYECKHX AIIIapaTOB.

OpTomoHTHYECKOE JIeYEHHE C HCIOJIb30BAaHUEM HECHEMHOU TEeXHUKU (OpeKeT-CHUCTEMBI)
IIpeZIoaraeT pa3MelleHne OPTOJOHTHYEeCKOU KOHCTPYKIIUH BO PTY IMAI[ME€HTa B TEUEHHE BCETO Kypca
JledeHUs C (UKcAUed 3JIeEMEHTOB OPTOJOHTHYECKOTO ammapara K 3y0aM; JIUTEIbHOCTh
OPTOZOHTUYECKOTO JIEYEHHUS C UCII0Ib30BaHUEM HECHEMHBIX AIIIAPATOB COCTABJISAET OT 6 MECAIEB 710 2
jer 1 0oJlee B 3aBUCHUMOCTH OT CJIOKHOCTH OPTOAOHTHYECKOW IIaTOJIOTHUM, BO3pacTa IaI[UeHTa,
COCTOSTHUS TTAPOJI0HTA, BI/Ia OPTO/IOHTUUECKOTO alllapara.

OpTomoHTHYECKOE JIeUeHHe C MPUMEHEHHEM OpEKEeT-CHCTEM OCYIIECTBIISETCS IIOCPEACTBOM
HOIIIEHUsI HA BHEIHEW WM BHYTPEHHEH CTOPOHE KaXKJIOTO 3y0a M3TOTOBJIEHHBIX JIJISI KOHKPETHOTO
3y6a OpeKeTOB - 3aMKOBBIX 3JIEMEHTOB (3aMOUYKOB) pOMOOBUAHOU (HOPMBI ¢ Mpope3bio (masom) i



IPOXOKAeHNUsT (PEePpPOMArHUTHOH OPTOAOHTHYECKON ayru. Jlyra, M3roraBjauBaeMass U3 MaTepHasa,
006J1a1aT0IIET0 TaMSATHIO Ha 3alIPOTPAaMMHUPOBAHHYIO ITPAaBUWJIbHYIO (DOPMY UEJTIOCTH, AyTa, BCJIEIACTBHE
HEMPEPHIBHOTO JIaBJIeHHUs Ha "HENpaBWIbHBIM 3y0" M OKpy’Kalollie TKAaHH IPENATCTBYeT HX
BO3BpAIllEHHIO B IEPBOHAYATIHHOE IT0JIOKEHNE, UYTO 00YCIOBIUBAET BhIpABHUBAHHUE 3YOHBIX PATOB.

BpekeTsl clienuaJbHBIM MaTEPHUAJIOM HAKJIEUBAIOTCA Ha (PPOHTAIBHYIO IMOBEPXHOCTH 3y0OB.
IIpukiiagpiBaeMoe K 3yb6aM yCHINe PeryJupyercs IyTeM CMeHbI (peppOMarHUTHOM Ayrd (YeM ToJIIe
ceyeHHe JIyTW, TeM Oosblie ycuiue). Ilomymka Opekera (ocHOBaHUME OpekeTa) BBIMIOJIHSETCA U3
MeTa/UTHYeCKOH (hOJIbIH U CETKH, 00eCIIeUNBAIOIINX €r0 YCTOHUNBOE COEUHEHNE - BHICOKYIO CTEIIEHD
azire3uu (CIMIIAHUS TIOBEPXHOCTEH) - C AMAJIbIO 3y0a, 3aIMINAIOIINX OT IIOBPEXKAEHUs SMaJIb 3yba mpu
yIaJleHuu OpeKeTa.

[Ipenmy1iecTBaMU OPTOIOHTUYECKOTO JIEUEHHUS C HUCIOJIb30BaHHEM OPEKET-CHCTEM SIBJISIOTCS
BO3MOXKHOCTh HCIIPaBJI€HHA IPHUKyca B JII0OOM BO3pacTe, BO3MOKHOCTh TOYEUHOI'O BO3ZEHCTBHUA Ha
3y0 ¥ IepeMeleHusi 3y0OB B 3-X ILJIOCKOCTSIX, OTCYTCTBHE HETaTHMBHOTO BJIMAHUS OPTOJOHTHUYECKOMU
KOHCTPYKIIMH Ha Peub U €71y, YyCKOPEHHE IMPoliecca JIeueH s, ITIOCTOSIHHBIN BpaueOHbIH KOHTPOJIb.

Hcnonb30BaHHE ChEMHBIX  OPTOAOHTHYECKHUX  aIlllapaToB  BO3MOXKHO ISl JIEUEHUS
OPTOZOHTHUYECKOM MMATOJIOTHHU V JETEH OT TPeX 0 JAECATH JIET, B CBSA3U C TEM, UTO I1OCJIE OKOHYAHUS
IIeprola aKTUBHOIO POCTa, COOTBETCTBYIOIIETO ITOJIHOM 3aMeHe MOJIOYHBIX 3YOOB IOCTOSTHHBIMHU,
JieueHHe ChbeMHBIMHU alllapaTaMy CTAaHOBUTCA Hed(hPEKTHBHBIM.

CheMHBIN OPTOJOHTUYECKUN ammapar IPEeACTaB/seT IJIAaCTMACCOBYIO IJIACTHHY, IIPOYHO
duxcupyeMyio Ha 3y0ax MmaryeHTa, OCHAIlEHHYI0 3JIEMEHTaMU, MIO3BOJISIONIUMU UCIIPABUTH IIPUKYC U
yCTPaHUTDh UMeoIrecs AedeKThI 3yOHbBIX PATOB.

CheMHbI€e IJIaCTMACCOBbIE IJIACTUHBI /IJIST BEPXHEH MM HIDKHEH YesTiocTel N3TOTaBINBAIOTCA B
3y00TEXHUYECKOH J1abopaTopruy Ha OCHOBE MHAUBHUAYAJIbHBIX CJIEIMKOB 3YyOHBIX PsIOB HamueHTa. Bo
BpeMS YHCTKH 3y0OB IJIaCTHHA CHUMAETCA.

JI7s1 OPTOAOHTUYECKOTO JIEUEHHS MTPUMEHAIOTCS ChEMHbBIE OTHOUETIOCTHBIE U JIBYUETIOCTHBIE
ammapaTbl, IpPH 5TOM TIIOCJIEJHHE SBIAIOTCA Haubosee >(P(PEKTUBHBIMU, ITOCKOJBKY HOCATCS
OTHOBPEMEHHO Ha BEpPXHEH U HIDKHEH YesIocTH. J[By4esIoCTHBIE ammapaThl BJIHAIOT Ha POCT U
pa3BUTHE UYEJIOCTH, MPUMEHSIOTCS B IEPHOJ aKTMBHOTO poOcCTa udesiocTeil. JlelicTBue ammapara
OCHOBAaHO Ha BO3JEHCTBMH B 30HAX pPOCTA YeJIOCTeH, M3MEHEHHU KOH(MUTYpaIlMH abBEOJIPHBIX
OTPOCTKOB (KOCTHOM TKaHH, B KOTOPOM pacIiojiaraloTcsi KOpHHU 3y0OB), U3MEHEHHNH TI0JI0KEHUS 3y00B.

OHOYEeJTIOCTHBIE allllapaThl MPEICTABIAIOT cOOO0 IIIACTHHOYHBIE allllapaThl IJIs1 BEpXHEH WIH
HIDKHEH YesII0CTH, MPUMEeHseMble /I PacIIUpeHUs BEPXHEro 3yOHOTO psifia, BbIBeAEeHHUs 3y0OB B
IIPAaBUJIBHYIO MO3UITHIO, U IO/IJIEKAT HOIIIEHHIO B TEUEHHE CYTOK.

CheMHass OpPTOJOHTHYECKAasl ammaparypa HyXKIaeTcsa B IEePHOJNYECKON aKTHUBAIlMH:
JIBYUETIOCTHBIE allllapaThl aKTUBHUPYIOTCA OAUH pas3 B 1,5—3 MecAla, OJHOYESIOCTHBIE allllapaThl
ITO/IJIEXKAT aKTHBAIIUU B 3aBUCHMOCTH OT UMEIOIIEHCst OPTOIOHTUYECKOH MaTOIOTHH.

OpTOMOHTHYECKOE JIeUeHHEe ¢ IPUMEHEHHEM CHEMHBIX OPTOAOHTHUYECKHMX AaIlllapaToB
OCYIIIECTBJISIETCA TIOCPEACTBOM HOIIeHUs anmapara ®peHKesis, TBUH-0JI0KOB, MpeIHa3HAUYeHHBIX J1JI
KOppeKIUH (PyHKITHOHATBHBIX IPO0IeEM, MOAUGUKAIIUN POCTA K H3MEHEHUS COOTHOIIIEHHS YETIOCTEH.

Anmapar ®peHKenas IPEACTABIASET CbEMHYI0 OPTOAOHTHYECKYI0 KOHCTPYKIMIO IS
ITOCTOSIHHOTO HOIIEHHUs C I[eJbI0 HCIpaBJIEHUs MPUKyca y JEeTel 4-7 JIeT, CO3JaHUs YCIOBUM I
MaKCHMAaJIbHOTO Pa3BUTHsA 3yOHOH Jyry ¥ HEOOXOAUMOTO CKEJIETHOTO COOTHOIIIEHUSI YeTFOCTEH.

IIpu mpoBefeHUM JieYeHUs OPTOAOHTHYECKOH IaTOJIOTWH y JeTeH B IIEpUOJ] BPEMEHHOIO U
CMEHHOTO IPHKYyca, IIPU PaHHEH IOTEpPe MOJIOYHBIX 3yOOB BO3MOKHO HOIIEHHE MPO(PUIaKTUIECKUX
IIPOTE30B C IeJIbI0 MpeAyIpexAeHNs qedopMaIiiy 3yOHBIX PSAIOB, CTUMYJIMPOBAHUS POCTA YETIOCTH U
IIPOPE3BbIBAHUSA ITOCTOSIHHBIX 3Y0O0B.

s npodHIaKTUKA M KOppeKIuu Aedopmaiinii 3yOHOTO psga B caydasx ¢ HHGAHTHIbHBIM
IJIOTAaHWEM, 3aKyChIBAHUEM U COCAaHUEM TyD, COCAHHEM MaJblleB IIPU BO3pacTe HallMeHTa OT 1,5 10 5
JIET TaK?Ke BO3MOYKHO HCII0JIb30BaHMUeE IIJIACTUHOK XUHIIA.

Kpome TOro, mpu Jje4eHUM OPTOJAOHTHUYECKOH IIaTOJIOTMH y JeTel TakKe BO3MOXKHO
HCIIOJIb30BAHHE TOTOBOTO CHEMHOTO OPTOIEJMUYECKOTO ammaparta - I[PeOPTOJAOHTUYECKOTO
(MHOGYHKIIMOHAIBHOTO) TpeHHepa, IMPeACTaBJIAIOINIETO0 COOOH 3IaCTUYHYI CHJIMKOHOBYIO KaIlry
YHHUBEPCAJILHOTO pa3Mepa, MpeaHa3HAUYeHHYI JIsi HOUYHOTO HOIIEHHsA C IEIbI0 IMPEeayIpeskIeHNs
OPTOZOHTHYECKNX HAPYIIIEHHH, B TOM YHCJIE HapaBJIEeHHs B MPABWIbHOE ITOJIOKEHUE ITOCTOSHHBIX
3y0OB MPH UX IPOPE3bIBAHUH, KOPPEKINH (DYHKIIMH SA3bIKa, I'Y0, UCIIPaBI€HUA POTOBOTO JAbIXaHUSA U
KOPPEKIIUH Pa3BUBAIOIIUXCA aHOMAJIUH MPUKyca U OKKII03UNU. OPTOIOHTHUECKOE JIEUEHHE TTPU STOM
IIPOBOJIUTCS B /IBA 9Tala ¢ IIepBOHAYAJIbHBIM HCIOJIb30BaHHEM THOKOTO TpeHHEpa U MOCJIEIYIOIINM
HOIIIEHHEM KECTKOTO ariiapara.

3aK/TIOUUTEIBHBIM 3TAIIOM OPTOAOHTHYECKOTO JIEUEHUS IT0CI€ OKOHYAHUsA aKTUBHOTO ITEPHOZa
JIeueHHUsl SBJIAETCS PETEHIIMOHHBIN MEPUO/; IPH STOM HEOOXOAMMO HOIIEHHE OJHOYETIOCTHOTO WU
JIByUEJIIOCTHOTO PETEHI[HOHHOTO amnmapara (cheMHOro (HeCheMHOT0)) B TeUeHHEe CPOKa, HEOOXOAUMOTO



JUISL 3aKpeIIEHUsI Pe3yJIbTaTOB OPTOIOHTHYECKOTO JieueHUs. B KadecTBe peTEHIIMOHHOTO armapara
BO3MOXKHO HCIIOJIb30BaHHE COOCTBEHHO OPTOJOHTHYECKOTO ammapara, a TakKe BO3MOXKHO
HU3TOTOBJIEHHE CIIEIIUAJIbHOTO PETEHIIMOHHOTO ammapaTa. B HEKOTOPBIX C/Iydasx B PETEHIIMOHHOM
IIepHO/ie HOIIIEHHE allllapaTa MOKeT ObITh 3aMeHEeHO ITPOTe3UPOBAaHUEM MOCTOBUHBIMU ITPOTE3aMHU.

HecheMHBIN pETEHITMOHHBIA ammapaT IIpPeACTaBJIsieT CO00H OPTOAOHTHYECKYIO ITPOBOJIOKY,
(puKcUpyeMyIO C TTOMOIIBIO IeMEHTAa WJIM KOMIIO3UTOB Ha HEOHOU WJIM SI3BIYHOUM IMMOBEPXHOCTH 3y0O0B,
KaK ITPaBUJIO, HIKHEH YEJTIOCTH.

CheMHbIE OJTHOUETIOCTHBIE PETEHITMOHHBIE allllapaThl IIPE/ICTABJISIOT COOON OPTOAOHTUYECKHUE
IUIACTUHKY ¢ KJIaMMepPaMU U BECTHOYJISIPHBIMU (PacIiOJIOKEHHBIMU Ha MepeAHeN TOBEPXHOCTH 3y00B)
MeTaJUIMYEeCKUMH WJIM IMPO3pAaYHbIMU AyraMu. [IJisi HOIIEHHsS B HOYHOE BPEMS HCIIOJIb3YIOTCS
CheMHBIE JIBYUETIOCTHbIE PETEHITMOHbBIE allllapaThl.

[Ipu npoBeleHUH OPTOAOHTUUYECKOTO JIEUeHHS BO3MOXKHO KOMOWHUPOBAHHE HECKOJIbKUX
(O/THOUETIOCTBIHX U JIBYYETIOCTHBIX) PETEHIITHOHHBIX aIllIapaToB.

JIIuTeIbHOCTh PETEHITMOHHOTO IEepUOo/ia WHAWBU/yaJbHA W 3aBHCUT OT Boapacra Ilamuenra,
COCTOSIHHMA IIapOJIOHTAa, WHAWBHU/IyaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH IlepeMellleHus1 3yO0OB B  IIpoliecce
OPTOJIOHTHYECKOTO JIEYEHHS, CJA0KHOCTU U CTEIIeHH BBIPAYKEHHOCTU HCXOHOM IMaTOJIOTHH, IJIaHa
JieyeHus (¢ yaajeHueM win 0e3 ymajeHus OT/IeJIbHBIX 3yOOB), CPOKOB aKTUBHOTO IEPHO/A JIeUeHHUs],
HaJIUYMSA Y MallueHTa 00IIecoMaTHYecKuX 3a001eBaHui, HAJTMYUS HEYCTPAHEHHBIX (QYHKITHOHATBHBIX
HapyIIIeHUH, KOHCTPYKTHBHBIX OCOOEHHOCTEH HCII0JIb3YyeMOTO alllapara, B CBSA3H C YeM HaJIMJue
TrapaHTUHHBIX 00s3aTesIbcTB KHPHUIIICKOH CTOMAaTOJIOTUYECKOH ITOJUKJIMHUKHA U YCTaHOBJIEHUE
rapaHTUHHBIX CPOKOB IO JJAHHOMY BHU/TY JIEUeHHUs] HEBO3MOXKHO.

JlocTHKeHNe OKHUIAeMOT0 IOJIOKUTEIBHOTO 3¢ @eKTa OpPTOAOHTUUECKOTO JIEYEHHUS B BH7E
COXpaHEHUS POBHBIX 3YOHBIX PATOB BO3MOXKHO TOJIBKO ITOC/IE HOIIIEHUsI PETEHIIMOHHOTO aIapara.

OTka3 OT HOIIIEHUsS PETEeHI[MOHHOTO amliapaTa, a TakKyKe ero HelPaBHJIbHOE HCII0JIb30BaHUE
MOTYT O0yCJIOBUTD PEIU/INB UMEBIIEHCs y IaleHTa aHoMaTuH (JiehOpMaIuio U pOTaIHUI0 OT/IeTbHBIX
3y00B U 3yOHBIX PSOB, MOSBJIEHHE CKYUeHHOCTH 3y00B, ledopMaIiiy IpuKyca), CHIPKEHIE KadecTBa
CTOMATOJIOTHYECKHUX YCIIYT, VIJIMHEHHE CPOKOB OPTOIOHTHYECKOTO JIEUEHUST.

B nmepros opTOOHTHYECKOTO JIeUeHUs] HeOOXOIMMO PETryJIsIpHOe MOCEIeHe Bpaua-0OpTOIOHTa
C IeJIBI0O KOHTPOJIsS 3a IIPOBEAEHHEM OPTOJAOHTHUYECKOTO JI€UeHHs, aKTUBAIIUU OPTOJOHTHYECKOTO
ammapara, IOCJIeZJOBAaTeIbHOTO W3MEHEHWs IOJIoKeHUus 3y0oB. B ciyuae oTkasza or BpaueGHOTO
KOHTPOJIsSI, HECOOJIoZeHUsI BpayeOHBIX PEKOMEHJAIlMil BO3MOXKHO JJTUTEJIPHOE WJIN abCOJIFOTHOE
HEeJIOCTHKEHUE TIOJIOJKUTEIFHOTO Pe3yJIbTaTa OPTOAOHTUYECKOTO JIeUEeHUs.

B mepuo/i OpTOAOHTUUECKOTO JIeUeHUs TaKKe He0OXOMMO TIIAaTeJIbHOe COOJTI0IeHHE TUTHEHBI
MIOJIOCTU PTa BCJIEACTBUE TOTO, YTO JIt00Asi OPTOJOHTHUECKAS alIaparypa, IpeXke BCEro HeCheMHas,
3aTPyAHSET MIPOBEleHNe WHAUBUAYAIbHBIX TUTUEHUYECKHUX MIPOIEAYP, IPENATCTBYS CAaMOOYHIIEHUIO
IIOJIOCTH pTa. IIpoBe/ieHEe TUTHEHUYECKUX IMpoleayp (YuCTKH 3y00B) ¢ NMpHUMEHEHHEeM JiedeOHO-
poUIaKTUUECKHUX (PTOPCOAEpIKAIINUX 3yOHBIX ITACT, OIIOJIACKUBATEIEH, CIIEIUAIbHBIX 3YOHBIX IIETOK
¢ V-00pa3HbIM BBIPE30M Ha IIETHHE WU €PIINUKA, (JIOCCOB, UPPUTATOPOB HEOOXOIMIMO ITOCIE KaK/IOTO
npueMa nuiu. KpoMe ekelHEBHON TUTHEHBI, pa3 B HECKOJIBKO MeCAIeB HEOOXOIIMO MPOBOJUTH
PO ECCHOHAIBHYIO0 YHUCTKY IOJIOCTA PTa B KAOWHETE Y CTOMATOJIOTA, a TAKXKE PETYJIAPHO IMOCEIaTh
Bpaya-TurueHucra. HecoOsio/leHre yKa3aHHBIX PEKOMEHJAIlMi MOXKeT IIOBJIeUbh HeKeslaTesIbHbIe
ITOOOYHBIE TTOCIECTBHSA, BRIPAXKAIOIINECA B JeEMHUHEPATU3aIMH SMaJIi 3y0OB, PAa3BUTHHU KapHO3HOTO
mpoliecca Ha ydJacTKax (UKCAllMd OPTOJAOHHUYECKHX KOHCTPYKIMH, a TakKKe pa3BUTHU
TUIIEPTPOPUYIECKOTO THHTUBUTA (BOCIIAIMTETBLHOTO Ipoliecca B 00J1aCTH JIECEH), COITPOBOK/IAOIINXCS
KPOBOTOUYHBOCTHIO, 0O0JIE3HEHHOCThIO, MPHUITYXJIOCTHIO JleCeH. B Imepuoj peTeHIMOHHOTO JIeUeHUs
YPOBEHb TUTHEHBI, aJ[eKBaTHBIA WMMEBIIIEMY MECTO B IIEPHUOJ AaKTHBHOTO JIEYEHWs, JOJIKEH
COXPaHATHC.

Kpome TOTrO0, B I1Iepro/i OPTOAOHTHUUECKOTO JIeUeHUs] HEOOXO0UMO OCYIIECTBISATD TIATETbHBIH
YXO/1 32 OPTOJIOHTHYECKOH aIlllapaTypol, 3aK/II0UAIOIIUICA B YUCTKE alllapaToB CHeUaTIbHON 3yOHOH
IIIeTKOI 0e3 ImacThl 2 pa3a B CYTKH BO BpeMs T'MTHEHBI MMoJiocTh pTa. C MEeIbI0 yX0/la 32 CheMHBIMU
OPTOJIOHTHYECKHUMH allllapaTaMH BO3MOXKHO HCIIOJIb30BaHHE OBICTPOPACTBOPUMBIX TalJIETOK,
IpelHa3HAYEeHHbIX JJIs 3aMadYuBaHHsA CBhEMHBIX KOHCTPYKIIMH. XpaHUTh ChEMHBIE allllapaThl
HEeOOXOZIUMO B CyXOM BHUJIE B JKECTKUX KOHTEHHepaXx.

B Xose OpTOZOHTUYECKOTO JIeUYeHHs BO3MOXKHO pa3BUTHE CJIEAYIOIINX OCIOKHEHWH, He
SIBJIAIONTUXCA TepeKTaMHU KauecTBa MEIUITMHCKOH YCIyTH, a UMEHHO: BOBHUKHOBEHHUE aJ/IEPTHUECKUX
peakIuii Ha KOMIIOHEHTHI OPTOJAOHTHUUYECKOH amIapaTypbl, MOSBJIEHHE 0YaroB JIEMUHEPATU3aluU
SMaJId U pa3BUTHE KAPUO3HOTO MPOIlecca B 30HaX KOHTAKTA OPTOJOHTHYECKOH almmapaTyphl C 9MaJIbio
3y0a ¥ BHE ero, YTo MOKET IOTPeOOBaTh AOMOTHUTETHFHOTO CTOMATOJIOTUYECKOTO JIEUEeHH S, TTOSBIEHUE
00JIEBBIX OIMYIIEHUH, IMCKOMMOpTa B 00J1aCTH BEPXHEN U HIKHEH YEJTIOCTH MPU MePeKEBIBAHUYN U
OTKYCBHIBAHUH ITHIIH, TIOBBIIIIEHE ITOBUKHOCTH 3y0O0OB BCJIEICTBHIE HEOOXOUMOCTH UX ITEPEMEIEHUS,
JIOCTUTAaEMOTO 3a CUeT IEePeCTPONKH KOCTH B IIPOIleCCe OPTOIOHTUYECKOTO JIEUeHHUs, 00OCTpeHUe



3a00JIeBaHUNl  TEPUOZOHTA, OOYCJIOBJIEHHBIX CKPBITBIMH  OuaraMu HWHQEKIUU, Ppa3BUTHE
BOCITAJTUTEJIFHBIX MPOIECCOB B 00JIaCTH JleceH (TMHTUBUTA), COMIPOBOMK/AIONUXCS KPOBOTOUUBOCTHIO,
00JIE3HEHHOCTHIO, TPHUIYXJIOCTBIO JIeCEH, TPaBMHPOBAaHUE CJIU3UCTOM OOOJIOUKU TIIOJIOCTH PTa,
nmedopMarus OTAENbHBIX 3yOOB WIH 3YOHBIX PsIOB IOCJIE CHATHUA OPTOAOHTHUYECKOTO aIllapara,
pe3opbius (paccacbiBaHKe) KOpHel 3y0a BCjIeICTBHE 3HAYNTEIBHOTO ITepeMellleHrs 3y00B B ITpoliecce
OPTOJIOHTUYECKOTO JIEUEHUsI; HCIIOJIb30BAaHHE CHEMHON OPTOJOHTHUYECKOHW ammapaTypbl MOMKET
COIIPOBOKJAThCSI 0Opa3oBaHUEM JBOMHOTO MPUKYCA, YTO MOXKET OOYCJIOBUTH HapyllleHHe (QYHKIUU
BHCOYHO-HIKHEUEJTIOCTHOTO CyCTaBa IPH 3TOM YKa3aHHBIX OCJIOKHEHHUU MOXKHO u30ekaTh IpU
BBITIOJIHEHUN PEKOMEHJAIuil Jieyallero Bpada; KpOMe TOro, IpuU 00OCTpeHMH 3ab0seBaHUM
MapOJIOHTAa, OPTOJOHTHYECKOM JIEUEHUH [IeMyJIbIIHPOBAHHBIX 3YOOB C XPOHUYECKUMH OuYaraMu
UH(QEKIUY BO3MOXKHO O00OCTpEHHE BOCHAIHTENIBHOTO IIpOIlecca, YTO MOXKET IOTpeboBaTh
SHJI0JTIOHTUYECKOTO JieueHus, Ipu HeahGEKTUBHOCTA KOTOPOTO BO3MOXKHO yaasieHue 3yba. Takke B
mpoliecce JIeUeHUs MOKET BO3SHUKHYTh HEOOXOJUMOCTh COBMECTHOTO JIeUeHHUsI Y Bpaya-OpPTOZOHTA U
Bpayva-1apo/I0HTOJIOTA.

OpromoHTHYECKasl anmapaTrypa sBJISEeTCS WHOPOJHBIM TEJIOM B IOJIOCTH PTa, MPUBBIKAHHE K
KOTOpOMYy TpeOyeT TepIeHUss U BpeMeHU; B IIE€PBble HECKOJIbKO JHel mocie GUuKcaruu
OPTOJIOHTHYECKOTO aIllllapaTa, CMEHbI JyI, a TakKKe B IepUOJ] HOIIEHUs OPTOIOHTUYECKUX
KOHCTPYKIIMH MOXKET BO3HHMKATh JUCKOMQOpPT, GOJEe3HEHHOCTh MPU Pa3roBOpe, efie, MPOBEIAeHUU
TUTHEHUYECKUX MPOIEeAyp MOJOCTH pTa, HATUPAHUE CIU3UCTOU OOOJIOUKH TyObl U INEKH U T.J.; B
MEPUO/T HOIIEHUS OPTOJOHTUYECKUX KOHCTPYKIIMA TaKKe MOTYT BO3HHKHYTH IIOBBIIIIEHHOE
CJIIOHOOT/IeJIEHNEe, U3MEHUTHCS JUKIUs, BKyCOBBIE OIIYIIEHUs P MPUEMe MHIIH; B 3TOM CJIyJae C
1esThI0 00JIETYeHHs pOoIlecca aZjalTalliy K OPTOIOHTHYECKOMY aIlllapaTy BO3MOKHO HCIIOJIb30BaHUE
3all[UTHOTO BOCKAa. JleHelKHble CpEeJCTBA, YIJIAaUeHHBbIEe 3a KOHCTPYKIHMIO, K HOIIEHUIO KOTOPOH
[TanyieHT He MOKET MPUBBIKHYTH, BO3BPAIleHbl He OYyT BCJIE/ICTBUE OTCYTCTBUS B HEBO3MOXKHOCTH
IIPUCIIOCOOUTHCS K HOIIEHHUIO KOHCTPYKIIMU BUHBI KUPHIIICKOM CTOMATOJIOTMYECKON TOJTUKITMHUKH.

C 1enpl0  TpeayNpekAeHUs IOJOMKHA  OPTOJOHTHYECKOTO — ammapara, JOCTHKEHUS
IIOJIOXKHUTEILHOTO 3(pdeKTa B mporecce OPTOAOHTHIECKOTO JIEUEHUsI TaKKe PEKOMEH/I0OBAaH OTKa3 OT
pHeMa B MHIIY MPOAYKTOB ITUTAHUS, MOBBIIIAIONUX PUCK BO3HUKHOBEHUE Kapueca, 3a00JIeBaHUA
JleCeH W CIOCOOCTBYIOIIMX HapyIIeHHI0 (QUKCAIUNA OPTOJOHTUYECKOW KOHCTPYKIIUU, B TOM YHUCTIE
ynorpebJieHre OYeHb TOPSAYUX, OUYEeHb XOJIOAHBIX M KHCJIBIX IPOAYKTOB, WPUCOK, >KE€BATEbHOH
PEe3UHKH, Badesib, YUIICOB, XaJBbl, OPEXOB, CYIIEK, CyXapel U WHBIX TBEPABIX (3KECTKHX) IPOAYKTOB.
[Tpu 3TOM yrioTpebsieHHE B MUIIY TBEPABIX OBOIIEH U PPYKTOB (MOPKOBB, 0JI0KM), HHBIX IPOAYKTOB,
TpeOYIOIMX HAarpy3KH IMPU OTKYCHIBAHUH, JOJUKHO HCKJIIOYaTh HMX OTKychIBaHuWe (mepen
ynorpebieHrueM TPOAYKTH HEOOXOAMMO pe3aTh Ha KYCOUYKH, KOTOpBIE CJIeAyeT IepeKeBbIBATh
OOKOBBIMH 3y0aMm).

B ciyyae BBISBIIEHHS CKPBITOTO JlepekTa, TepesiomMa, IOJOMKH, IOSIBJIEHUS TpPEIUH B
IJIACTMACCOBBIX WJIM META/UIMUYECKUX JIETAJISAX OPTOAOHTUUECKOTO arliapaTa WiId ero MeTaJTnYeCKUuX
YyacTAX, TpeOyIOIuX, B TOM 4YHCJIe MPUBAPKU HOBBIX 3JIEMEHTOB, 3aMeHbl YTePSHHBbIX U (WJIH)
OTKJIEUBIIUXCS OPEKETOB, BO3HUKIIUX IPU OTCYTCTBUU BUHBI MAIMEHTA, UCIPABJIEHNE HEIOCTATKOB
OPTOZOHTUYECKOU alllapaTyphbl, ee 3aMeHa OCYIIEeCTBIIAIOTCA 3a cueT KUpHUIICKO# CTOMAaTOIOTHYECKOH
TOJTUKJIMHUKH.

[TepesiomM, TOJIOMKa, TpPENUHBI B IUIACTMACCOBBIX WM METAUIMYECKUX  JIETAJIAX
OPTOJIOHTHUYECKOTO alliapaTa WIH ero MeTA/UIMYEeCKUX YacTAX, TpeOyIolue, B TOM YHCJIe MPUBapPKU
HOBBIX 3JIEMEHTOB, 3aM€HbI YTePSIHHBIX U (WJIM) OTKJIEUBIINXCS OPEKETOB, BO3HUKIIKE B IIPOIiecce
OPTOZIOHTUYECKOTO JIEYeHHsI, a TaKKe M3TOTOBJIEHHE HOBOTO PETEHI[MOHOTO allliapaTa B CJIydae ero
IIOJIOMKH, BO3HUKIIIME [T0 BUHE MAIUEHTa, He OTHOCATCS K TaPaHTUWHBIM CIyYasM M OIIAYHUBAIOTCS
3aKa3uyrKOM 110 JIOTOBOPY OTAEIBHO.

IIpu nDoanucanuu WHGOPMHUPOBAHHOTO JOOPOBOJIBHOTO  cCOIJIacMs  Ha
oprogoHTHUYecKoe JeueHune Ilamuenty (ero  3aKOHHOMY  IIPECTAaBUTEJIIO)
BhINIeyKa3aHHasaA nH(opManusa pa3bsiCHEHA U MIOHATHA

IlampueHT BHHUMATEJIBHO OCMOTPEH BpadyoM-croMarosioroMm, IlamueHTt (ero
3aKOHHBIA IPEACTABUTENb) MOJYUYHJ IOJHYI0 HHQ@OpPMANUIO OO0 aJbTepPHATUBHBIX
METOAAX JIeYeHHsA, O3HAKOMIJICA C Haubojiee PAUOHAJIBHBIM ILUIAHOM JIEUEHUA U
IUIAHOM  TPOBEAEHUA  IOJATOTOBUTEJIBHBIX MEPOIPHUATHIH, MNPUHJI  pelieHue
OCYLIECTBUTHh CTOMATOJIOTUYECKOE OPTOJOHTHUYECKOE JIeYeHHEe Ha BbINIEyKa3aHHBIX
YCJIOBHAX U AOBepsAeT Bpauyy IPUHUMATh HEOOXOAUMbI€ PEIeHUA U BBIMOJIHATH JIO0bIE
MeTUIMHCKIE JeVCTBHUA B XO/€ JIEYEHU C IEJIBI0 JOCTUKEHUsI HAWITYyYIlero pe3yjibrara
M yJIyqdnieHus cocrossaus ITanuenra
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noanuck [lanuenta (3aKOHHOTO MpeICTaBUTENIA) Jlata IIOIHUCH




